
 

Седмична програма за втори учебен срок 
на учебната 2023-2024 година 

Седмична програма начален етап 1 - 4 клас 
 
1а  

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Български език и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Математика Математика ИУЧ 

2 Български език и 
литература  

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Изобразително изкуство Математика ИУЧ 

3    Изобразително изкуство  Физическо възпитание и 
спорт  

Музика Български език  и 
литература 

Музика 

4 Математика  Математика Математика  Физическо възпитание и 
спорт 

Български език и 
литература ИУЧ 

5 Час на класа Технологии и 
предприемачество 

 Родинознание  

6  Изобразително изкуство 
ФУЧ 

Хореография ФУЧ   

7 Спортни дейности     

 
 
 
 1б 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Физическо възпитание и 
спорт  

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Математика ИУЧ 

2 Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Математика Математика ИУЧ 

3 Български език  и 
литература 

Музика Физическо възпитание и 
спорт  

Технологии и 
предприемачество 

Изобразително изкуство  



4 Музика Математика Математика  Родинознание Български език и 
литература ИУЧ 

5 Математика Изобразително изкуство  Хореография ФУЧ   

6 Час на класа     

7  Спортни дейности    

 
1в 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Математика  Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Математика ИУЧ 

2 Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература  

Български език  и 
литература  

Български език  и 
литература 

Математика ИУЧ 

3 Технологии и 
предприемачество 

Физическо възпитание и 
спорт 

Музика  Музика 
 

Български език  и 
литература ИУЧ 

4 Родинознание  Математика  Математика Математика Изобразително изкуство 

5 Спортни дейности Хореография ФУЧ Испански език - ФУЧ Физическо възпитание и 
спорт 

Изобразително изкуство 

6 Час на класа     

7      

  
1г 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език и 
литература 

Математика ИУЧ 

2 Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Физическо възпитание и 
спорт 

Математика ИУЧ 

3 Технологии и 
предприемачество 

 

Музика  Музика Математика Физическо възпитание и 
спорт 

4 Спортни дейности Математика Математика Родинознание Български език  и 
литература ИУЧ 

5 Математика Испански език ФУЧ Изобразително изкуство Хореография ФУЧ Изобразително изкуство 

6 Час на класа     

 
1д 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Математика  Български език  и 
литература 

Математика Математика  Физическо възпитание и 
спорт 



2 Физическо възпитание и 
спорт  

Математика Музика  Български език  и 
литература 

Математика ИУЧ 

3 Български език  и 
литература 

Музика Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Математика ИУЧ 

4 Български език  и 
литература 

Спортни дейности Български език  и 
литература 

Изобразително изкуство Български език  и 
литература ИУЧ  

5 Изобразително изкуство Родинознание Технологии и 
предприемачество 

Час на класа  

6 Руски език ФУЧ    Хореография ФУЧ  

1е 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Български език  и 
литература 

Математика  Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература ИУЧ 

2 Български език  и 
литература 

Физическо възпитание и 
спорт 

Математика Български език  и 
литература 

Музика 

3 Изобразително изкуство  Български език  и 
литература 

Изобразително изкуство Физическо възпитание и 
спорт 

Математика ИУЧ 

4 Математика Български език  и 
литература 

Родинознание  Математика Математика ИУЧ 

5 Час на класа  Музика   Технологии и 
предприемачество 

6  Хореография ФУЧ    

7  Руски език ФУЧ Спортни дейности   

 
1ж 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Български език  и 
литература 

Математика Български език  и 
литература  

Български език  и 
литература 

Математика ИУЧ 

2 Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Математика ИУЧ 

3 Физическо възпитание и 
спорт  

Музика  Изобразително изкуство  Изобразително изкуство  Технологии и 
предприемачество 

4 Математика  Родинознание Математика Математика Физическо възпитание и 
спорт 

5  Хореография ФУЧ Спортни дейности Френски език ФУЧ Музика  Български език ИУЧ  

6   Час на класа   
 
 
 



 
 
 

1 з 
  

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература  

Физическо възпитание и 
спорт 

Български език  и 
литература 

Български език ИУЧ  

2 Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Математика Математика Физическо възпитание и 
спорт  

3                  Музика Музика Български език и 
литература 

Технологии и 
предприемачество 

Математика ИУЧ 

4 Математика Математика Български език и 
литература  

Родинознание Математика ИУЧ  

5 Изобразително изкуство  Час на класа  Изобразително изкуство 

6 Хореография ФУЧ  Спортни дейности   

7      

 Френски език ФУЧ     

 
 
2а 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език и 
литература  

Математика ИУЧ 

2 Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Физическо възпитание и 
спорт 

Български език и 
литература 

Математика ИУЧ 

3 Изобразително изкуство Музика Родинознание  Музика Технологии и 
предприемачество 

4 Математика Математика  Изобразително изкуство Математика Български език  и 
литература ИУЧ 

5 Час на класа Английски език Английски език Френски език ФУЧ Физическо възпитание и 
спорт 

6    Спортни дейности  

 
 
2б 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Математика  Български език и 
литература 

Физическо възпитание и 
спорт 

Български език и 
литература 

Математика ИУЧ 



2 Физическо възпитание и 
спорт  

Български език и 
литература  

Български език и 
литература  

Български език и 
литература  

Математика ИУЧ 

3 Български език  и 
литература 

Английски език  Математика Музика Изобразително изкуство  

4 Български език  и 
литература 

Музика Английски език Родинознание Български език  и 
литература ИУЧ  

5 Технологии и 
предприемачество  

Математика  Час на класа  Изобразително изкуство Френски език ФУЧ 

6      

7    Хореография ФУЧ Спортни дейности  

 
2в 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Английски език  Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Физическо възпитание и 
спорт 

Български език  и 
литература ИУЧ  

2 Математика  Български език  и 
литература 

Математика Български език  и 
литература  

Технологии и 
предприемачество  

3 Физическо възпитание и 
спорт 

Музика Изобразително изкуство Български език  и 
литература  

Математика ИУЧ 

4 Български език  и 
литература 

Математика Родинознание Изобразително изкуство Математика ИУЧ 

5 Български език  и 
литература  

Руски език ФУЧ  Музика Английски език  

6 Час на класа      

7  Спортни дейности    

 
2г 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Математика  Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Математика ИУЧ 

2 Английски език  Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Математика ИУЧ  

3 Български език и 
литература 

Математика  Физическо възпитание и 
спорт 

Музика Изобразително изкуство 

4 Физическо 
възпитание 

Музика  Математика Английски език Изобразително изкуство 

5 Час на класа  Родинознание  Технологии и 
предприемачество 

Руски език ФУЧ Български език  и 
литература ИУЧ 



6  Спортни дейности    

 
 
 
 
2д 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература  

Математика Физическо възпитание и 
спорт   

Български език  и 
литература ИУЧ 

2 Български език  и 
литература 

Математика Физическо възпитание и 
спорт 

Български език  и 
литература 

 Английски език 

3 Английски език  Музика  Български език  и 
литература  

Български език  и 
литература 

Музика 

4 Технологии и 
предприемачество  

Родинознание Български език и 
литература 

Изобразително изкуство Математика ИУЧ 

5 Математика Изобразително изкуство  Час на класа  Математика ИУЧ 

6  Спортни дейности    

7       

8  Испански език ФУЧ    

 
2е 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Физическо възпитание и 
спорт 

Български език  и 
литература 

Математика Български език и 
литература 

Математика ИУЧ 

2 Български език  и 
литература  

Български език  и 
литература 

Музика Български език и 
литература 

Математика ИУЧ 

3 Математика Музика  Български език  и 
литература 

Физическо възпитание и 
спорт 

Технологии и 
предприемачество  

4 Изобразително изкуство Математика  Български език  и 
литература  

Английски език Български език  и 
литература ИУЧ 

5 Испански език ФУЧ  Родинознание  Спортни дейности Английски език Изобразително 
изкуство 

6  Час на класа    

 
2 ж 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 



1 Английски език  Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Математика ИУЧ  

2 Математика  Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език и 
литература 

Математика ИУЧ  

3 Музика Физическо възпитание и 
спорт 

Математика Музика       Английски език 

4 Български език  и 
литература 

Математика Физическо възпитание и 
спорт  

Родинознание  Технологии и 
предприемачество 

5 Час на класа Изобразително изкуство  Изобразително изкуство Български език  и 
литература ИУЧ 

6 Спортни дейности     

7  Изобразително изкуство 
ФУЧ 

   

 
3а 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Физическо възпитание и 
спорт 

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература  

Английски език  Английски език 

2 Математика Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

 
Математика  

Български език  и 
литература 

3 Английски език  Физическо възпитание и 
спорт 

Изобразително изкуство Музика Физическо възпитание и 
спорт 

4 Български език  и 
литература ИУЧ 

Математика  Изобразително изкуство  Български език  и 
литература 

Математика ИУЧ 

5 Човекът и обществото Човекът и природата Човекът и обществото Български език  и 
литература 

Математика ИУЧ 

6 Испански език ФУЧ Технологии и 
предприемачество 

 Компютърно моделиране Час на класа 

7    Спортни дейности  

 
3б 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Български език  и 
литература 

Английски език Български език и литература Български език и литература  Математика ИУЧ 

2 Български език  и 
литература  

Математика  Български език и литература Английски език  Математика ИУЧ  



3 Математика  Изобразително изкуство Физическо възпитание и 
спорт 

Изобразително изкуство Музика 

4 Физическо възпитание и 
спорт 

Български език  и 
литература 

Човекът и природата  Човекът и обществото Български език  и 
литература ИУЧ 

5 Компютърно моделиране Български език  и 
литература 

Математика Физическо възпитание и 
спорт 

Английски език 

6 Технологии и 
предприемачество  

Човекът и обществото Час на класа  Испански език ФУЧ 

7     Спортни дейности  

8   ФУЧ Френски език   

 
 
3в 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Математика Математика  Математика Английски език Математика ИУЧ 

2 Физическо възпитание и 
спорт 

Български език  и 
литература   

Български език  и 
литература 

Физическо възпитание и 
спорт  

Математика ИУЧ 

3 Български език  и 
литература  

Български език и литература Български език  и 
литература  

Български език  и 
литература 

Музика 

4 Човекът и обществото Физическо възпитание и 
спорт 

Технологии и 
предприемачество 

Български език и литература Български език и литература 
ИУЧ 

5 Английски език Английски език Човекът и природата Изобразително изкуство Човекът и обществото  

6 Компютърно моделиране  Изобразително изкуство Час на класа   Спортни дейности 

7  Френски език ФУЧ    

 
 

3г 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Математика Математика Български език  и 
литература  

Физическо възпитание и 
спорт 

Математика ИУЧ 

2 Български език  и 
литература  

Физическо възпитание и 
спорт 

Математика  Български език  и 
литература 

Математика ИУЧ 

3 Български език и литература Български език  и 
литература 

Английски език Български език  и 
литература 

Музика  

4 Изобразително изкуство Български език  и 
литература 

Физическо възпитание и 
спорт 

Технологии и 
предприемачество 

Български език и литература 
ИУЧ 

5 Човекът и обществото Компютърно моделиране Човекът и обществото Човекът и природата  Английски език 

6  Английски език Изобразително изкуство Френски език ФУЧ  Час на класа 



7 Спортни дейности     

 
3д 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Български език  и 
литература 

Физическо възпитание и 
спорт  

Български език  и 
литература 

Технологии и 
предприемачество 

Математика ИУЧ 

2 Български език  и 
литература 

Човекът и обществото  Английски език  Английски език Математика ИУЧ 

3 Физическо възпитание и 
спорт 

Английски език Изобразително изкуство  Математика Български език и литература 
ИУЧ 

4 Компютърно моделиране Музика  Математика Физическо възпитание и 
спорт 

Изобразително изкуство  

5 Математика Български език и литература         Човекът и природата Български език и литература Човекът  и обществото 

6 Руски език ФУЧ Български език и литература Спортни дейности Български език и литература Час на класа 

 
3 е  

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Български език  и 
литература 

Английски език Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Английски език 

2 Български език  и 
литература 

Компютърно моделиране  Български език и литература Български език и литература Математика ИУЧ 

3 Математика  Български език  и 
литература  

Изобразително изкуство Физическо възпитание и 
спорт 

Математика ИУЧ  

4 Музика  Математика Английски език Човекът и обществото Физическо възпитание и 
спорт 

5 Човекът  и обществото Физическо възпитание и 
спорт 

Математика Изобразително изкуство Български език и литература 
ИУЧ 

6 Руски език ФУЧ 
 

Час на класа Човекът и природата  Технологии и 
предприемачество   

7   Спортни дейности   

      

 
 
3 Ж 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Математика Математика Компютърно моделиране  Български език  и 
литература 

Български език и литература 
ИУЧ  



2 Физическо възпитание и 
спорт  

Английски език Математика Български език и литература Физическо възпитание и 
спорт  

3 Български език и литература Технологии и 
предприемачество 

Български език и литература Английски език Математика ИУЧ 

4 Български език  и 
литература 

Български език и литература Български език и литература Изобразително изкуство Математика ИУЧ 

5 Изобразително изкуство Човекът и обществото Физическо възпитание и 
спорт 

Човекът и обществото Музика 

6 Човекът  и природата Час на класа Английски език Дигитални науки ФУЧ  Спортни дейности  

7 Руски език ФУЧ     

8    Хореография ФУЧ  

 
 
 
4а 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Физическо възпитание и 
спорт  

Български език и литература  Компютърно моделиране  

2 Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Изобразително изкуство  Математика ИУЧ 

3 Математика Физическо възпитание и 
спорт 

Български език  и 
литература 

Английски език Математика ИУЧ  

4 Музика Математика Английски език Английски език Изобразително изкуство 

5        Човекът  и природата  Човекът и природата Математика Математика Български език и литература 
ИУЧ  

6 Български език  и 
литература ФУЧ 

Технологии и 
предприемачество 

Час на класа Спортни дейности Човекът и обществото 

7  Руски език ФУЧ    

 
 
 
 
4б 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Български език  и 
литература 

Математика Български език  и 
литература 

Математика Български език и литература 
ИУЧ 



2 Английски език Изобразително изкуство Български език  и 
литература  

Български език  и 
литература 

Физическо възпитание и 
спорт 

3 Английски език Компютърно моделиране  Математика Български език  и 
литература  

Математика ИУЧ 

4 Математика  Български език  и 
литература 

Физическо възпитание и 
спорт 

Технологии и 
предприемачество 

Математика ИУЧ 

5 Музика Български език  и 
литература 

Английски език  Човекът  и природата Човекът и обществото 

6 Спортни дейности Математика ФУЧ Човекът и природата  Изобразително изкуство  

7 Български език  и 
литература ФУЧ 

 Руски език ФУЧ Час на класа  

8  Хореография ФУЧ    

 
 
4в 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Музика Физическо възпитание и 
спорт  

Човекът и природата Български език и литература Математика ИУЧ 

2 Български език  и 
литература 

Български език и литература Български език и литература Български език и литература Математика ИУЧ 

3 Български език  и 
литература 

Български език и литература Изобразително изкуство Изобразително изкуство Български език  и 
литература ИУЧ  

4 Английски език Математика Компютърно моделиране 
 

Математика Физическо възпитание и 
спорт 

5 Технологии и 
предприемачество 

Човекът и природата Математика Човекът и обществото Английски език 

6 Математика  Български език и литература 
ФУЧ 

Английски език Испански език ФУЧ  Час на класа 

7    Спортни дейности  

 
4г 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Компютърно моделиране Математика Английски език  Български език  и 
литература  

Физическо възпитание и 
спорт 

2 Математика Английски език Физическо възпитание и 
спорт 

Математика Математика ИУЧ 

3 Музика Изобразително изкуство  Математика  Английски език Математика ИУЧ  



4 Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература  

Технологии и 
предприемачество  

 

Изобразително изкуство  

5 Български език  и 
литература 

Български език  и 
литература  

Български език и литература Човекът и природата  Български език и литература 
ИУЧ 

6 Човекът и природата   Човекът и обществото Час на класа Български език и литература 
ФУЧ 

7 Спортни дейности   Испански език ФУЧ  

 
4д 
 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Математика  Български език  и 
литература 

Математика Математика Математика ИУЧ 

2 Български език  и 
литература  

Български език  и 
литература 

Английски език Български език  и 
литература 

Математика ИУЧ 

3 Български език  и 
литература 

Математика Човекът и природата Български език  и 
литература 

Физическо възпитание и 
спорт 

4 Изобразително изкуство Физическо възпитание и 
спорт  

Изобразително изкуство Технологии и 
предприемачество 

Български език  и 
литература ИУЧ 

5 Английски език  Човекът и природата Български език  и 
литература 

Компютърно моделиране Човекът и обществото 

6 Музика  Френски език ФУЧ  
        

Час на класа  Английски език 
 

7  Български език  и 
литература ФУЧ 

   

8    Спортни дейности  

 
 
 
4 е 

Час Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък 

1 Английски език Математика Български език  и 
литература  

Математика  Математика ИУЧ  

2 Музика Български език и литература Български език  и 
литература  

Български език  и 
литература 

Математика ИУЧ 

3 Български език  и 
литература 

Български език и литература Човекът  и природата Изобразително изкуство Компютърно моделиране  



4 Български език  и 
литература 

Технологии и 
предприемачество 

Изобразително изкуство Английски език Български език  и 
литература ИУЧ 

5 Физическо възпитание и 
спорт  

Човекът и общество Математика Английски език Физическо възпитание и 
спорт 

6 Математика Час на класа        Български език и литература 
ФУЧ 

Човекът и природата Френски език ФУЧ 
 

7     Спортни дейности 

 
 
 
Целодневната организация от 1 до 4 клас се осъществява в 24 групи. За всяка група е изготвен индивидуален график с учебните часове, приет на Педагогически 
съвет с Протокол N 16 / 13.09.2022 г. Той включва два учебни часа Организиран отдих и физическа активност, два учебни часа Самоподготовка, два учебни часа 
Занимания по интереси.  
 
Обедното хранене и единият час организиран отдих и физическа активност се осъществява по следния график: 
 

1 клас Обедно хранене и 

физическа активност 

11.30-12.15 ч. 

2 клас Обедно хранене и 

физическа активност 

12.15 -12.50 ч. 

3 клас Обедно хранене и 

физическа активност 

13.15 – 13.55 ч. 

4 клас Обедно хранене и 

физическа активност 

14.05 – 14.45 ч. 

 

• ИУЧ – избираеми учебни часове 

• Спортни дейности – допълнителен час спортни дейности 
 

 
 
 
Организация на учебния ден на групите ЦОУД 
 

1 клас 11.30-13.30 ч. - Обедно хранене и физическа активност 

13.30-15.00 ч.-Самоподготовка 

15.30-17.30 ч. – Занимания по интереси 

2 клас 12.15 -14.00 ч. - Обедно хранене и физическа активност 

14.00-15.30 ч. - Самоподготовка 



15.30-17.30 ч. – Занимания по интереси 

3 клас 13.15 – 15.00 ч. - Обедно хранене и физическа активност 

15.00-16.30ч. -  Самоподготовка 

16.30-18.00 ч.-  Занимания по интереси 

4 клас 14.05 – 15.00 ч. - Обедно хранене и физическа активност 

15.00-16.30 ч. - Самоподготовка 

16.30-18.00 ч. - Занимания по интереси 

 
 
 
 


